THE GREAT ADVENTURE – THE GOSPEL OF MATTHEW

DVD reference of Session 7

若望 一書
第二章 

15你們不要愛世界，也不要愛世界上的事；誰若愛世界，天父的愛就不在他內。


16原來世界上的一切：肉身的貪慾，眼目的貪慾，以及人生的驕奢，都不是出於父，而是出於世界。

瑪竇福音       第六章

1. 你們應當心，不要在人前行你們的仁義，為叫他們看；若是這樣，你們在天父之前，就沒有賞報了。
瑪竇福音      第五章

20我告訴你們：除非你們的義德超過經師和法利塞人的義德，你們決進不了天國。
瑪竇福音      第三章

15耶穌回答他說：「你暫且容許罷！因為我們應當這樣，以完成全義。」於是若翰容許了他。
瑪竇福音      第五章

6飢渴慕義的人是有福的，因為他們要得飽飫。

瑪竇福音       第六章

33你們先該尋求天主的國和它的義德，這一切自會加給你們。

瑪竇福音     第六章

1「你們應當心，不要在人前行你們的仁義，為叫他們看見；若是這樣，你們在天父之前，就沒有賞報了


2所以，當你施捨時，不可在你前面吹號，如同假善人在會堂及街市上所行的一樣，為受人們的稱讚；我實在告訴你們，他們已獲得了他們的賞報。


3當你施捨時，不要叫你左手知道你右手所行的，


4好使你的施捨隱而不露，你父在暗中看見，必要報答你。


天主教教理


1434

基督徒內心的懺悔，可以透過多元的方式來表達。聖經和教父們尤其強調三種方式：禁食、祈禱和施捨，以表達人對自己、對天主、對他人的關係的改善。連同經由聖洗或殉道所帶來的根本淨化，他們也指出獲得罪赦的其他方法，就是：努力與近人和好，痛哭己罪，關注近人的得救，請聖人代禱和實踐愛德，因為「愛德遮蓋許多罪過」(伯前4:8)。 

2756
當我們感受到天主不常俯聽我們的祈禱時，我們子女般的信賴就會受到考驗。福音邀請我們自問，我們的祈禱是否符合聖神的渴望。
瑪竇福音     第六章

5當你祈禱時，不要如同假善人一樣，愛在會堂及十字街頭立著祈禱，為顯示給人；我實在告訴你們，他們已獲得了他們的賞報。


6至於你，當你祈禱時，要進入你的內室，關上門，向你在暗中之父祈禱；你的父在暗中看見，必要報答你。


7你們祈禱時，不要嘮嘮叨叨，如同外邦人一樣，因為他們以為只要多言，便可獲得垂允。

8你們不要跟他們一樣，因為你們的父，在你們求他以前，已知道你們需要什麼。


9所以，你們應當這樣祈禱：我們在天的父！願你的名被尊為聖，


10願你的國來臨，願你的旨意承行於地，如在天上一樣！


11我們的日用糧，求你今天賜給我們；


12寬免我們的罪債，猶如我們也寬免得罪我們的人；


13不要讓我們陷入誘惑，但救我們免於凶惡。


14因為你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們的；


15但你們若不寬免別人的，你們的父也必不寬免你們的過犯。


天主教教理

2765
傳統上所用的「主禱文」(Oratio Dominica)，意指主耶穌給我們教導和傳授的、向在天之父的祈禱經文。祂親授的這篇祈禱文確是獨一無二的：它是「主的」禱文。首先，禱文中的話是子受之於父而傳給我們的，所以，主耶穌是我們祈禱的導師。另一方面，降生成人的聖言在其人性的內心深知其人類兄弟姊妹的需要，並將這些啟示給我們，所以，祂是我們祈禱的模範。 

2781.
我們向父祈禱時， 就是與祂共融， 也與祂的子耶 穌基督共融 。所以我們是在一種常新的讚歎中認識祂，承認祂。主禱文的第一句是頌謝和朝拜，然後才是懇求。因為我們承認祂是真天主，是「父」，這就是祂的光榮。我們感謝祂給我們啟示了祂的名，使我們得以堅信祂並獲得祂臨在我們心中的恩賜。 

伯後   
第一章

4並藉著自己的光榮和德能，將最大和寶貴的恩許賞給了我們，為使你們藉著這些恩許，在逃脫世界上所有敗壞的貪慾之後，能成為有分於天主性體的人。
天主教教理

2783.
如此，透過主禱文，天父向我們啟示祂的同時，也給我們揭示我們的真面貌： 


人啊！過去你不敢抬頭望天，而雙目向地。忽然獲得基督的恩寵，所有罪過都蒙赦免。原來是壞傭僕，如今成為好兒子……舉目向天父吧，祂藉著子救贖了你，你要說：「我們的父……」但是你不要求得任何特權。祂以特別的方式，是唯一基督的唯一父親，至於我們，卻是祂所造的。故此，你也可以憑藉恩寵說：「我們的父」，是為求得做祂的子女。
瑪竇福音     第六章

16幾時你們禁食，不要如同假善人一樣，面帶愁容；因為他們苦喪著臉，

是為叫人看出他們禁食來。我實在告訴你們，他們已獲得了他們的賞報。


17至於你，當你禁食時，要用油抹你的頭，洗你的臉，

18不要叫人看出你禁食來，但叫你那在暗中之父看見；你的父在暗中看見，必要報答你。」

瑪竇福音     第九章

14那時，若翰的門徒來到他跟前說：「為什麼我們和法利塞人多次禁食，而你的門徒卻

不禁食呢？」


15耶穌對他們說：「伴郎豈能當新郎與他們在一起的時候悲哀？但日子將要來到：

當新郎從他們中被劫去時，那時他們就要禁食了。

瑪竇福音     第六章

19「你們不要在地上為自己積蓄財寶，因為在地上有蟲蛀，有銹蝕，在地上也有賊挖洞偷竊；


20但該在天上為自己積蓄財寶，因為那裡沒有蟲蛀，沒有銹蝕，那裡也沒有賊挖洞偷竊。


21因為你的財寶在那裡，你的心也必在那裡。


22眼睛就是身體的燈。所以，你的眼睛若是康健，你的全身就都光明。


23但是，如果你的眼睛有了病，你的全身就都黑暗。那麼，你身上的光明如果成了黑暗，那該是多麼黑暗！」


天主教教理


2113
拜偶像不僅指其他宗教的虛假崇拜。它對信仰常是一個恆常的誘惑。拜偶像是把原非天主的一切，予以神化。拜偶像開始存在，就在當人把一個受造物當作天主來尊敬的時候。崇拜的受造物能夠是邪神或魔鬼(譬如崇拜魔王)，也能夠是權勢、娛樂、種族、祖先、國家、錢財等。耶穌說：「你們不能事奉天主而又事奉錢財」(瑪6:24)。許多殉道者捨生受死只是為了不朝拜「獸像」，甚至拒絕偽裝的朝拜。拜偶像否認天主唯一的主權；因而與天主的共融是不能相容的。 

瑪竇福音     第六章

24「沒有人能事奉兩個主人：他或是要恨這一個而愛那一個，或是依附這一個而輕忽那

一個。你們不能事奉天主而又事奉錢財。

25為此，我告訴你們：不要為你們的生命憂慮吃什麼，或喝什麼；也不要為你們的身體

憂慮穿什麼。難道生命不是貴於食物，身體不是貴於衣服嗎？

26你們仰觀天空的飛鳥，牠們不播種，也不收穫，也不在糧倉裡屯積，你們的天父還是

養活牠們；你們不比牠們更貴重嗎？

27你們中誰能運用思慮，使自己的壽數增加一肘呢？

28關於衣服，你們又憂慮什麼？你們觀察一下田間的百合花怎樣生長：它們既不勞作，

也不紡織；

29可是我告訴你們：連撒羅滿在他極盛的榮華時代所披戴的，也不如這些花中的一朵。

30田地裡的野草今天還在，明天就投在爐中，天主尚且這樣裝飾，信德薄弱的人哪，

何況你們呢？

31所以，你們不要憂慮說：我們吃什麼，喝什麼，穿什麼？

32因為這一切都是外邦人所尋求的；你們的天父原曉得你們需要這一切。

33你們先該尋求天主的國和它的義德，這一切自會加給你們。

34所以你們不要為明天憂慮，因為明天有明天的憂慮！一天的苦足夠一天受的了。」

