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民長紀 
第二章 

上主的神諭 

1. 上主的使者從基耳加耳上到波津說：「我使你們由埃及上來，領你們進入了我向你們祖先所誓許的地方；我曾說過：我永不廢棄我與你們所立的盟約， 
2. 你們也不可與這地方的居民結約，且要拆毀他們的祭壇。但你們沒有聽從我的聲音；你們這是作的什麼事﹖ 
3. 為此我現在說：我必不把他們從你們面前趕走，他們為你們將是陷阱，他們的神要成為你們的羅網。」 
4. 當上主的使者對全以色列子民說這話時，百姓便放聲大哭， 
5. 因此給那地方起名叫波津。他們在那裏給上主奉獻了祭獻。 
民長時代的史論 
6. 若蘇厄遣散了百姓，以色列子民就各到自己應得的產業去，為佔領那地方。 
7. 當若蘇厄在世時，和他去世後，那些見過上主為以色列所行的大事的長老們還在的時日，百姓都事奉上主。 
8. 上主的僕人，農的兒子若蘇厄一百一十歲時去了世。 
10. 當那一代人都歸於他們的祖先以後，在他們之後，興起了另一代，他們不認識上主，也不知道上主為以色列所行的事蹟。 
申命紀 第六章 愛主為法律之本 
5. 你當全心、全靈、全力，愛上主你的天主。 
6. 我今天吩咐你的這些話，你應牢記在心， 
7. 並將這些話灌輸給你的子女。不論你住在家裏，或在路上行走，或臥或立，常應講論這些話； 
8. 又該繫在你的手上，當作標記；懸在額上，當作徽號； 
9. 刻在你住宅的門框上和門扇上。 
民長紀 第二章 
11. 以色列子民行了上主視為惡的事，事奉了巴耳諸神。 
12.他們離棄了上主他們祖先的天主，即領他們出離埃及地的天主，而隨從了別的神，叩拜他們四周各民族的神，因此觸怒了上主。 
14. 於是上主對以色列大發忿怒，把他們交在強盜手中，叫強盜搶掠他們；將他們賣給四周的敵人，使他們不能抵抗他們的敵人； 
16. 上主雖興起民長，拯救他們脫離強盜的手； 
第三章 敖特尼耳民長 
7. 以色列子民行了上主視為惡的事，忘卻了上主他們的天主，而事奉了巴耳諸神和阿舍辣諸女神； 
8.因此上主對以色列大發忿怒，將他們交在厄東王雇商黎沙塔殷手中，以色列子民遂服事了雇商黎沙塔殷八年。 
9. 當以色列子民向上主呼籲時，上主給以色列子民興起了一個拯救他們的救星，即加肋布的弟弟刻納次的兒子敖特尼耳。 
10. 上主的神降在他身上，他作了以色列的民長，出去作戰；上主把厄東王雇商黎沙塔殷交在他手中，他的能力勝過了雇商黎沙塔殷。 
11. 於是四境平安了四十年。 

第六章
基德紅被召
 
11. 上主的使者來到，坐在敖弗辣的一棵屬於阿彼厄則爾人約阿士的篤耨樹下，當時他的兒子基德紅正在釀酒池裏打麥子，躲避米德楊人。 
15. 他回答說：「我主，請原諒! 我憑什麼拯救以色列﹖看，我家在默納協支派中是最卑微的，我在我父親家中又是最小的一個。」 
13. 基德紅回答他說：「我主，請原諒! 如果上主與我們同在，我們怎會遭遇這些困難﹖我祖先給我們所講過的那一切奇事，如今在那裡? 他們曾向我們說過：看，是上主領我們出離埃及，但是現在上主拋棄了我們，將我們交在米德楊人的掌握中。」 
36. 基德紅就對天主說：「如果你按你所說的，真要藉著我的手拯救以色列， 
37. 看我將剪下的一把羊毛放在禾場上，若露水單單落在羊毛上，而遍地都是乾的，那麼我便曉得，如你所說的，你真要藉我的手拯救以色列。」 

格林多前書 
第一章 
26. 弟兄們! 你們看看你們是怎麼蒙召的：按肉眼來看，你們中有智慧的人並不多，有權勢的人也不多，顯貴的人也不多； 
27. 天主偏召選了世上愚妄的，為羞辱那有智慧的；召選了世上懦弱的，為羞辱那堅強的； 
28. 甚而天主召選了世上卑賤的和受人輕視的，以及那些一無所有的，為消滅那些有的， 
29. 為使一切有血肉的人，在天主前無所誇耀。 

民長紀
 第七章 
22. 當那三百人吹號角的時候，上主使敵營互相撕殺。以後朝著責勒達逃往貝特史大，直到面對塔巴特的阿貝耳默曷拉。 
第八章 基德紅辭王位及其末年 
22. 事後，以色列人便對基德紅說：「你既然從米德楊手中拯救了我們，請你和你的子孫作我們的君王! 」 
23. 基德紅回答他們說：「我不作你的君王，我的子孫也不作你們的君王，唯有上主是你們的君王。」 

第十三章 
三松誕生 
5. 看，你將懷孕生子，剃刀不可觸及他的頭，因為這孩子從母胎就是獻於上主的；他要開始從培肋舍特人手中拯救以色列。」 

第十六章 
三松在迦薩 
1. 三松往迦薩去，在那裏看見一個妓女，便去走近了她。 
2. 有人告訴迦薩人說：「三松到這裏來了。」他們就把他圍住，終夜派人埋伏在城門口，整夜靜悄悄地等待他，說：「等到早晨天亮，我們纔殺他。」 
3. 三松睡到半夜，半夜醒來，抓緊城門，連兩個門框帶門閂，一起拔起，放在肩上，背到赫貝龍對面的山頂上。 

三松與德里拉 
4. 此後，他在芍勒克平原又愛上一個女人，名叫德里拉。 
5. 培肋舍特的酋長上到她那裏，對她說：「請你引誘他，看看他這樣大的力量是從那裏來的，我們怎樣能制勝他，將他捆起，而制伏他；我們每人給你一千一百銀子。」 
6. 德里拉問三松說：「請你告訴我，你這樣大的力量是從那裏來的﹖人怎樣纔能將你捆起，而制伏你﹖」 
7. 三松回答說：「人若用七根未乾的新牛筋繩將我捆起，我就像別人一樣軟弱。」 
8. 培肋舍特人的酋長就給她送來七根未乾的新牛筋繩，她便用這些繩子將他捆起。 
9. 當時有埋伏的人暗藏在她的內室裏；德里拉向他喊說：「三松，培肋舍特人來捉你哩! 」他就掙斷牛筋繩，如同麻線被火燒斷一樣；於是人們仍不知他力量的所在。 
10.德里拉遂對三松說：「看，你戲弄我，對我說謊。如今請你告訴我，怎樣纔能捆綁你﹖」 
11.他回答她說：「人若用從未用過的新繩將我捆起，我就像別人一樣軟弱。」 
12.德里拉就拿新繩將他捆起，對他喊說：「三松，培肋舍特人來捉你哩! 」當時仍有埋伏的人暗藏在內室裏；但他掙斷手臂上的繩子，好像一根絲線一樣。 
13.德里拉對三松說：「到現在你仍戲弄我，對我說謊；你告訴我，人怎樣纔能捆綁你﹖」他回答她說：「你若把我頭上的七條髮辮與織布的經線編在一起，然後用木橛釘住，我就像別人一樣軟弱。」 
14.德里拉使他睡了，然後把他頭上的七條髮辮與織布的經線編在一起，再用木橛釘住，向他喊說：「三松，培肋舍特人來捉你哩! 」他從夢中醒來，把織布機的木橛連織布的經線都拔了出來。 
15.德里拉就對他說：「你心裏既沒有我，你怎能說：我愛你呢﹖你已三次戲弄我，還沒有告訴我你這樣大的力量是從那裏來的! 」 
16.因為她天天用話來逼他，催他，致使他的精神苦惱的要死。 
17.三松遂把心中的一切全透露給她，對她說：「剃刀從未接觸過我的頭，因為我在母胎時就是獻於天主的；人若剃去我的頭髮，我的力量就離開了我，我就像眾人一樣軟弱。」 
20.她於是喊說：「三松，培肋舍特人來捉你哩! 」他由夢中醒來，心想：「這一次和前幾次一樣，我一掙扎，必能脫身。」他卻不知道上主已離棄了他。 
21.培肋舍特人便把他捉住，剜去他的眼睛，帶他下到迦薩，用銅鍊鎖了他，叫他在監獄裏推磨。 
22.但是他的頭髮在剃了以後，又漸漸長起來。 

盧德傳 
第一章 
16. 盧德答說：「請你別逼我離開你，而不跟你去。你到那裏去，我也要到那裏去；你住在那裏，我也住在那裏；你的民族，就是我的民族；你的天主，就是我的天主； 
17. 你死在那裏，我也死在那裏，埋在那裏；若不是死使我與你分離，願上主罰我，重重罰我! 」 
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